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OPIS TECHNICZNY
1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest przytacze energetyczne (wraz z przebudowsq istnieja-
cego ztgcza kablowego i uktadéw pomiarowych) i kablowe os$wietlenie boisk przy
Zespole Szko6t w Halinowie.

Opracowanie obejmuje swoim zakresem:

 zainstalowanie szafy oswietlenia boisk

wykonanie kablowego przytacza energetycznego

rozprowadzenie linii kablowych dla zasilania opraw oswietleniowych

montaz stanowisk oswietleniowych

przebudowa istniejgcego uktadu zasilania Zespotu Szkét

2. Zasilanie elektroenergetyczne

Projektowany obiekt zasilony bedzie linig kablowa zalicznikowa typu YAKY4x70mm?
+ FeZn 30x4mm wyprowadzong z tablicy licznikowej TL zlokalizowanej nad ztgczem
kablowym na zewnetrznej Scianie budynku szkoty.

Kabel wprowadzi¢ do wytacznika gtéwnego WG przeciwpozarowego zlokalizowane-
go na granicy boiska..

Z wytgcznika WG doprowadzi¢ zasilanie do tablicy SOB

3. Przebudowa zlacza kablowego i tablic pomiarowych

Zgodnie z warunkami przytaczenia nalezy przebudowac istniejgcy uktad zasilnia —
ztacze kablowe i tablice licznikowe.

W tym celu nalezy przy zewnetrznej scianie budynku szkoty ( od strony ulicy Oku-
niewskiego ) wybudowaé ztacze kablowe typu ZK3 oraz nad ztgczem zamontowac
tablice pomiarowg TP w kt6rej zainstalowa¢ ukfady licznikowe przeniesione z po-
mieszczenia rozdzielni gtbwnej w piwnicy.

Do ztgcza wprowadzi¢ kable zasilajgce obecne ztacze zlokalizowane w pomieszcze-
niu w piwnicy.

Ztacze kablowe i tablice pomiarowg wykonaé zgodnie z zataczonymi rysunkami rys.6
irys.7.

Lokalizacje ZK i TP oraz trase linii kablowych wykonac¢ zgodnie z uzgodnieniem ZUD
w Minsku Mazowieckim.

4. Szafa oswietlenia boisk SOB

Zaprojektowano zainstalowanie szafy oswietlenia boisk SOB zlokalizowanej na gra-
nicy boiska.

Tablice wykona¢ w obudowie w |l klasie izolacji. Wyposazenie tablicy wykona¢ wg
rysunkéw 3 i 4. Tablice zasili¢ przewodem YKY 5x1 6mm-.

5. Szafa sterownicza oswietlenia boisk SSOB

Szafe SSOB usytuowano obok SOB . Zaprojektowano szafke o Il kl. izolacji (IP55)
wyposazong w taczniki poszczegdlnych obwodow oswietleniowych.



6. Projektowana linia zasilajgca i stanowiska oswietleniowe

Z szafy SOB wyprowadzi¢ kable typu YKY 5x6mm? oswietlenia zewnetrznego.

Kable w ziemi uktada¢ na gtebokosci 70 cm, na 10 cm podsypce z piasku. Utozone
kable nalezy zasypac¢ warstwg piasku o grubosci 10 cm i warstwg ziemi grubosci 25
cm, a nastepnie przykry¢ folig ochronng koloru niebieskiego.

Kable utozone w ziemi powinny by¢ zaopatrzone na catej diugosci w trwate oznacz-
niki umieszczone w odstepach nie wiekszych niz 10m oraz przy przepustach.

Na oznacznikach nalezy umiesci¢ trwate napisy zawierajgce dane:

- symbol i numer linii,

- znak uzytkownika kabla,

- rok utozenia,

W miejscach skrzyzowan kabli z uzbrojeniem podziemnym oraz z drogami, kable
uktada¢ w rurach ochronnych. Przy uktadaniu kabla stosowa¢ norme N SEP-E-004
Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.

7. Oswietlenie boisk

Oswietlenie boisk zaprojektowano na o$miokatnych stupach stalowych ocynkowa-
nych typu np. GALAXIE-10. Przy montazu opraw instalowanych na dwoch lub trzech
poprzeczkach zastosowac stupy o zwiekszonej wytrzymatosci ( wykonane z grubszej
blachy 4mm) — oznaczone na planie i schemacie (W) . Zastosowac stupy umozliwia-
jace zawieszenie opraw na wysokosci 10m .

Rozmieszczenie slupdw pokazano na planie zagospodarowania (rys.1) . Stupy mon-
towac na fundamentach petnych np. typu F 120/40.

Na stanowisku nr 8 zastosowac¢ stup SEXTANT-10 na fundamencie F150/40.

Na stupach montowaé oprawy zewnetrzne (naswietlacze) z metalohalogenkowymi
zrodtami $wiatta typu PD2 400N/H-A o mocy 400W .

Oprawy montowa¢ na poprzeczkach typu H 160 oraz do poprzeczki montowane
obejma do stupa.

Do kazdej poprzeczki montowac po trzy oprawy.

8. Ochrona przeciwporazeniowa

Dla zapewnienia ochrony od porazen pradem elektrycznym zastosowano szybkie
wylaczenie za pomocg wytgcznikdéw réznicowo pragdowego zainstalowanych w szafie
SOB.

9. Uwagi koncowe

e wszystkie prace ujete w niniejszym opracowaniu nalezy wykonac¢ zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami i normami przestrzegajac przepisow BHP.

e prace ziemne prowadzi¢ zgodnie z podktadami geodezyjnymi i dotgczonymi ry-
sunkami i uwagami ZUD

e przy realizacji prac stosowac sie do uwag instytucji uzgadniajacych i opiniujgcych
niniejsze opracowanie

e po zakonczeniu prac wykonac¢ inwentaryzacje geodezyjna.

e tereny prac ziemnych przywréci¢ do stanu pierwotnego.

e po zakonczeniu robét nalezy wykonac¢ niezbedne sprawdzenia i pomiary:
1. izolacji przewodéw i urzadzen
2. ochrony przeciwporazeniowej

z powyzszych badan sporzadzi¢ odpowiednie protokoty.



Il OBLICZENIA TECHNICZNE

1.Bilans mocy i zabezpieczenie szafie SOB

- Obwody: L1, L2, L3

W obwodzie wtgczonych jest 12 opraw 400 W, po 4 oprawy na faze,

Moc oprawy -400 W,
Wspébtczynnik mocy - 0,85,
Prad rozruchu -41A

taczny prad rozruchu opraw oswietleniowych:
Ji=4x4,1=164A

W SOB zabezpieczenie obwodu oswietleniowego nalezy przyja¢ 25A

- Obwody L4

W obwodzie wtgczonych jest 6 opraw 400 W, na jednej fazie sa 2 oprawy
Moc oprawy -400 W,

Wspébtczynnik mocy - 0,85,

Prad rozruchu -41A

taczny prad rozruchu opraw oswietleniowych:

Ji=2x4,1=82A

W Tablicy TO zabezpieczenie obwodu oswietleniowego nalezy przyja¢ 16 A

2.0bliczenie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej

Dla zastosowanych wytacznikdw przeciwporazeniowych JA = 30 mA
Wartosc¢ rezystancji uziemienia powinna by¢ mniejsza niz:

R<25V/30mA =833 Q
Zgodnie z wytycznymi producenta przyjeto R <200 Q
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Doprowadzi¢ do ZK (zlqcza kablowego)
przy zapleczu zespolu boisk
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V. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

1. Opis do informaciji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Informacje dotyczacq bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla projektu ,Przytgcze
energetyczne i budowa oswietlenia boisk przy Zespole Szkot ulica Okuniewska 115
w Halinowie ” opracowano w oparciu 0 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn.
23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z dn. 10 lipca 2003r.
Nr120, poz. 1126) oraz projektu wykonawczego dla tej inwestycji.

2. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc¢ realizaciji

poszczegodinych obiektow.

Zamierzenie inwestycyjne obejmuje:
-montaz stupow stalowych na fundamentach,
-budowa kabla oswietleniowego,
-montaz opraw os$wietleniowych,
-wykonanie ochrony przeciwporazeniowej,
-wykonanie ochrony przeciwprzepieciowej,
-montaz szaf oswietleniowych SOB i SSOB.
-wykonanie przytacza energetycznego wraz z przebudowag uktadu zasilania szkoty

Kolejnos¢ realizacji —.w.

3. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.
W rejonie realizowanej inwestycji wystepuja:
-drogi publiczne,
-elektroenergetyczne linie napowietrzne niskiego napiecia z przewodami izolowanymi
i gotymi,
-elektroenergetyczne linie kablowe niskiego napiecia,

-elektroenergetyczne przytacza do budynkéw,

- wodociag,



4. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga

stwarzac¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Elementami zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi sa:
- znajdujace sie pod napieciem elektroenergetyczne linie napowietrzne nn 0,4kV,
- znajdujace sie pod napieciem elektroenergetyczne linie kablowe nn i przytacza do
budynkéw,
- czynny wodociag,
- droga publiczna.

- czynne ( pod napieciem) urzgdzenia energetyczne

5. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce
i czas ich wystapienia

W trakcie realizacji inwestycji mozliwe sg nastepujgce zagrozenia:
- zagrozenie porazeniem pradem elekirycznym w trakcie prac na czynnych
urzagdzeniach elektroenergetycznych lub w ich poblizu,
- zagrozenie porazeniem pradem elekirycznym podczas uzycia sprzetu do robot
montazowych (dzwig i podno$nik) w poblizu czynnych napowietrznych linii SN i nn,
- zagrozenie upadkiem z wysokosci podczas prac montazowych wykonywanych
bezposrednio na stupach linii lub z podnosnika,
- zagrozenie przygnieceniem podczas uzycia ciezkiego sprzetu do prac
montazowych,
- zagrozenie od poruszajgcych sie pojazdéow podczas prac w poblizu drég nie
wytgczonych z ruchu,
- oderwanie sie czesci ruchomych maszyn i narzedzi,
- przewrécenie sie drabin,
- skaleczenia, sttuczenia, zmiazdzenia itp.,
- upadek o0s6b z wysokosci,
- upadek z drabiny.

Lista zalecen:
- dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach i stanie
zdrowia,

- kontrola okresowa stanu technicznego maszyn i urzadzen,



- nadz6r nad robotami,

- prawidtowe posadowienie, oraz zamocowanie,

- przeszkolenie pracownikéw z zasad BHP,

- stosowanie przegrdd i oston zabezpieczajacych,

- stosowanie wymaganych s$rodkéw ochron indywidualnych, obuwia i ubrania
ochronnego,

- stosowanie wtasciwych i sprawnych narzedzi.

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktarzu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robét szczegodlnie niebezpiecznych

Kazdorazowo przed przystgpieniem do prac w rejonach zagrozenia kierownik
robot udziela instruktazu pracownikom. Instruktarz powinien by¢ udzielany przed

rozpoczeciem poszczegolnych etapow realizowanej inwestycji i powinien obejmowac:

-przedstawienie zakresu robdt,

-harmonogram rob6t z uwzglednieniem planowanych wytaczeh napiecia przez
Zaktad Energetyczny,

-zasady bezpiecznego wykonywania robét objetych niniejszym projektem,

-czynnosci niedozwolone podczas wykonywania pracy,

-zasady udzielania pierwszej pomocy pracownikom poszkodowanym podczas
wypadku przy pracy,

-praca na wysokosci podczas prac montazowych na stupach linii i na podnosniku.

7. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacych z wykonywania robot budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

- przed przystgpieniem do prac montazowych nalezy uzyska¢ wytaczenie urzadzen
i linii spod napiecia i uzyska¢ dopuszczenie do pracy przez stuzby energetyczne PGE
Dystrybucja Warszawa Teren Rejon Energetyczny Otwock. Termin dopuszczenia do
pracy nalezy uzgodni¢ z Dyspozycjg Rejon Energetyczny Otwock.

- podczas prac na podnosniku i stupach energetycznych korzysta¢ ze sprawnego

sprzetu ochrony osobistej: pasy, stupotazy, odziez ochronna,



- przy transporcie, roztadunku, montazu prefabrykatéw stosowaé sprawny,
atestowany osprzet dzwigowy,
- prace wykonywane w pasie drogowym nalezy wykonywa¢ na odcinkach
oznakowanych,
- osoby wykonujace prace w poblizu odcinkéw drég nie wytaczonych z ruchu muszag
mie¢ zatozone kamizelki ostrzegawcze,
- prace przy uzyciu dzwigéw i koparek i innych sprzetéw musza by¢ wykonywane
z zachowaniem szczego6lnej ostroznosci,
- materialty i sprzet niezbedny do wykonywania robét musi sktadowany badz
umieszczany wytacznie w zajetym i oznakowanym miejscu,
- wszystkie prace muszg by¢ wykonywane zgodnie z zasadami BHP, wiedzg
techniczng i sztukg budowlana.

Z uwagi na to, ze roboty wykonywane sg w terenie otwartym, na budowie nie
wystepuja zagrozenia uniemozliwiajace szybkg ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii lub innych przypadkéw wymagajacych bezpiecznej i sprawnej komunikacji.

8. Podsumowanie: prace nalezy wykonywac¢ zgodnie z przepisami BHP, sztuka
budowlana oraz obowigzujacymi normami, katalogami i rozporzadzeniami
miedzy innymi:

- Ustawa z dn. 26.06.1974r. Kodeks Pracy (tekst jedn. Dz. U. z 1998r. ,nr 21,poz. 94
z pOzniejszymi zmianami),

- Ustawa z dn. 7.07.1994r. Prawo Budowlane (Dz. U. z 2003r. ,nr 207,poz. 207,poz.
2016 z pbézniejszymi zmianami),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997r. w sprawie
ogdélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 Nr 1650 z
pdzniejszymi zmianami),

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz.U. Nr 80 poz. 912 z 1999r.),

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i urzgdzen technicznych do robdét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U. Nr. 118 poz. 1263 z 2001r.),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie rodzajéw prac, ktére
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. Nr 62 poz. 288 z
1996r.),



- Rozporzadzenie Ministrow Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej i
Ochrony Srodowiska w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
robo6t drogowych i mostowych (Dz. U. Nr 30 poz. 134 z 1977r.),

- Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemysty Materiatbw Budowlanych w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robét budowlano-
montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. Nr 13 poz. 93 z 1972r.),

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki w sprawie minimalnych wymagan
dotyczacych bezpieczehnstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn i
urzadzen przez pracownikow podczas pracy (Dz. U. Nr 191 poz. 1596 z 2002r.).
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VIl. ZASWIADCZENIE 1ZBY INZYNIEROW

MAZOWIECKA
OKREGOWA
I Z B A
INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

Warszawa, 17 grudnia 2009

Zaswiadczenie

Pan JERZY CHUDAWSKI

miejsce zamieszkania:
e ul. GEN. JANA SKRZYNECKIEGO 25
08-110 SIEDLCE

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa
o numerze ewidencyjnym: MAZ/IE/2245/01

i posiada wymagane ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;.
Niniejsze zaswiadczenie jest wazne

od dnia: 1 stycznia 2010 r. do dnia: 30 czerwca 2010 r.

Dziat Cztonkowski: tel. 022 878 04 11, 022 826 11 05, fax 022 300 99 00. Dziat Szkoler: 022 828 34 10, 022 868 35 50
Komisja Kwalifikacyjna: tel. 022 878 04 03, 022 878 04 04, fax 022 826 28 67 w. 153

Biuro: ul.1 Sierpnia 36B, 02-134 Warszawa, tel. 022 868 35 35, 022 868 35 81, 022 868 35 82, fax 022 868 35 49. www.maz.piib.org.pl e-mail: biuro@maz.piib.org.pl



Oswiadczenie projektanta

dotyczy projektu: PRZYtACZE ENERGETYCZNE | INSTALACJA OSWIETLENIA
BOISK przy ulicy Okuniewskiej 115 w Halinowie

Zgodnie z art. 20 ust.4 ustawy z dn. 07.07.1994r. Prawo Budowlane
(Dz. U. z 2003r. Nr 207, Poz. 2016 z pOzniejszymi zmianami) niniejszym
o$wiadczam, ze PB ,Przytgcze energetyczne i instalacja oswietlenia boisk przy ulicy
Okuniewskiej 115 w Halinowie na dziatkach19/3, 19/4, 19/5, 19/6, 18/4, 18/5, 18/7,
18/8 obr. Halinbw” zostat wykonany =z nalezytq starannoscia, zgodnie =z
obowigzujacymi przepisami techniczno-budowlanymi, normami i zasadami wiedzy
technicznej. Dokumentacja zostata wzajemnie skoordynowana i jest kompletna z

punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyc¢.

Projektant
Jerzy Chudawski

zam. ul Gen. Jana Skrzyneckiego 25
08-110 Siedice

upr. GPB. 4224/57/50/89

w specjalnosci instalacyjno-inzynierskiej
w zakresie sieci i instalacji elektrycznych



