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OPIS TECHNICZNY 
 
1. Przedmiot i zakres opracowania 
 
Przedmiotem opracowania jest przyłącze energetyczne (wraz z przebudową istnieją-
cego złącza kablowego i układów pomiarowych) i  kablowe oświetlenie boisk  przy 
Zespole Szkół w Halinowie. 
Opracowanie obejmuje swoim zakresem: 
• zainstalowanie szafy oświetlenia boisk 

• wykonanie kablowego przyłącza energetycznego 

• rozprowadzenie linii kablowych dla zasilania opraw oświetleniowych 

• montaŜ stanowisk oświetleniowych  
• przebudowa istniejącego układu zasilania Zespołu Szkół 
 
2. Zasilanie elektroenergetyczne 
 
Projektowany obiekt zasilony będzie linią kablową  zalicznikową typu YAKY4x70mm

2
  

+ FeZn 30x4mm wyprowadzoną z tablicy licznikowej TL zlokalizowanej nad złączem 
kablowym na zewnętrznej ścianie budynku szkoły.  
Kabel wprowadzić do wyłącznika głównego WG przeciwpoŜarowego zlokalizowane-
go na granicy boiska.. 
Z wyłącznika WG doprowadzić zasilanie do tablicy SOB 
 
3. Przebudowa złącza kablowego i tablic pomiarowych 
 
Zgodnie z warunkami przyłączenia naleŜy przebudować istniejący układ zasilnia – 
złącze kablowe i tablice licznikowe. 
W tym celu naleŜy przy zewnętrznej ścianie budynku szkoły ( od strony ulicy Oku-
niewskiego ) wybudować złącze kablowe typu ZK3 oraz nad złączem zamontować 
tablicę pomiarową TP w której zainstalować układy licznikowe przeniesione z po-
mieszczenia rozdzielni głównej w piwnicy. 
Do złącza wprowadzić kable zasilające obecne złącze zlokalizowane w pomieszcze-
niu w piwnicy. 
Złącze kablowe i tablicę pomiarową wykonać zgodnie z załączonymi rysunkami rys.6 
i rys.7. 
Lokalizację ZK i TP oraz trasę linii kablowych wykonać zgodnie z uzgodnieniem ZUD 
w Mińsku Mazowieckim. 
 
4. Szafa oświetlenia boisk SOB 
 
Zaprojektowano zainstalowanie szafy oświetlenia boisk SOB zlokalizowanej na gra-
nicy boiska. 
Tablicę wykonać w obudowie w II klasie izolacji. WyposaŜenie tablicy wykonać wg 
rysunków 3 i 4. Tablicę zasilić przewodem YKY 5x16mm

2
. 

 
5. Szafa sterownicza oświetlenia boisk SSOB 
 
Szafę SSOB usytuowano obok SOB . Zaprojektowano szafkę o II kl. izolacji (IP55) 
wyposaŜoną w łączniki poszczególnych obwodów oświetleniowych. 
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6. Projektowana linia zasilająca i stanowiska oświetleniowe 
 
Z szafy SOB wyprowadzić kable typu YKY 5x6mm

2
  oświetlenia zewnętrznego. 

Kable w ziemi układać na głębokości 70 cm, na 10 cm podsypce z piasku. UłoŜone 
kable naleŜy zasypać warstwą piasku o grubości 10 cm i warstwą ziemi grubości 25 
cm, a następnie przykryć folią ochronną koloru niebieskiego. 
Kable ułoŜone w ziemi powinny być zaopatrzone na całej długości w trwałe oznacz-
niki umieszczone w odstępach nie większych niŜ 10m oraz przy przepustach. 
Na oznacznikach naleŜy umieścić trwałe napisy zawierające dane: 
- symbol i numer linii, 
- znak uŜytkownika kabla,  
- rok ułoŜenia, 
W miejscach skrzyŜowań kabli z uzbrojeniem podziemnym oraz z drogami, kable 
układać w rurach ochronnych. Przy układaniu kabla stosować normę N SEP-E-004 
Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. 
 
7.  Oświetlenie boisk 
 
Oświetlenie boisk zaprojektowano na ośmiokątnych słupach stalowych ocynkowa-
nych typu np. GALAXIE-10. Przy montaŜu opraw instalowanych na dwóch lub trzech 
poprzeczkach zastosować słupy o zwiększonej wytrzymałości ( wykonane z grubszej 
blachy 4mm) – oznaczone na planie i schemacie (W)  . Zastosować słupy umoŜliwia-
jące zawieszenie opraw na wysokości 10m .  
Rozmieszczenie slupów pokazano na planie zagospodarowania (rys.1) . Słupy mon-
tować na fundamentach pełnych np. typu F 120/40. 
Na stanowisku nr 8 zastosować słup SEXTANT-10 na fundamencie F150/40. 
Na słupach montować oprawy zewnętrzne (naświetlacze) z metalohalogenkowymi 
źródłami światła typu PD2 400N/H-A o mocy 400W . 
 Oprawy montować na poprzeczkach typu  H 160 oraz do poprzeczki montowane 
obejmą do słupa. 
Do kaŜdej poprzeczki montować po trzy oprawy. 
 
8. Ochrona przeciwporaŜeniowa 
 
Dla zapewnienia ochrony od poraŜeń prądem elektrycznym zastosowano szybkie 
wyłączenie za pomocą wyłączników róŜnicowo prądowego zainstalowanych w szafie 
SOB. 
  
9. Uwagi końcowe 

 

• wszystkie prace ujęte w niniejszym opracowaniu naleŜy wykonać zgodnie z obo-
wiązującymi przepisami i normami przestrzegając przepisów BHP. 

• prace ziemne prowadzić zgodnie z podkładami geodezyjnymi i dołączonymi ry-
sunkami i uwagami ZUD  

• przy realizacji prac stosować się do uwag instytucji uzgadniających i opiniujących 
niniejsze opracowanie 

• po zakończeniu prac wykonać inwentaryzację geodezyjną. 

• tereny prac ziemnych przywrócić do stanu pierwotnego. 

• po zakończeniu robót naleŜy wykonać niezbędne sprawdzenia i pomiary: 
1. izolacji przewodów i  urządzeń 
2. ochrony przeciwporaŜeniowej 

z powyŜszych badań sporządzić odpowiednie protokóły. 
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II OBLICZENIA TECHNICZNE 
 
1.Bilans mocy i zabezpieczenie szafie SOB 
 
- Obwody:  L1, L2, L3 
 
W obwodzie włączonych jest  12 opraw 400 W, po 4 oprawy na fazę, 
Moc oprawy - 400 W, 
Współczynnik mocy  - 0,85, 
Prąd rozruchu - 4,1 A 
 
Łączny prąd rozruchu  opraw oświetleniowych: 
   
 Ji = 4 x 4,1 = 16,4 A 
  
W SOB zabezpieczenie obwodu oświetleniowego naleŜy przyjąć 25A 
 
 
- Obwody L4 
 
W obwodzie włączonych jest  6 opraw 400 W, na jednej fazie są 2 oprawy 
Moc oprawy - 400 W, 
Współczynnik mocy  - 0,85, 
Prąd rozruchu - 4,1 A 
 
Łączny prąd rozruchu  opraw oświetleniowych: 
   
 Ji = 2 x 4,1 = 8,2 A 
 
  
W Tablicy TO zabezpieczenie obwodu oświetleniowego naleŜy przyjąć 16 A 
 
 
2.Obliczenie skuteczności ochrony przeciwporaŜeniowej 

 

Dla zastosowanych wyłączników przeciwporaŜeniowych  J∆ = 30 mA 
Wartość rezystancji uziemienia powinna być mniejsza niŜ: 
 

R ≤ 25 V / 30 mA = 833 Ω 

Zgodnie z wytycznymi producenta przyjęto R ≤ 200 Ω  
 
 
 
 



 

IV. RYSUNKI 
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V. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA 

I OCHRONY ZDROWIA 

 

1. Opis do informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

Informację dotyczącą bezpieczeństwa i ochrony zdrowia dla projektu „Przyłącze 
energetyczne i budowa oświetlenia boisk przy Zespole Szkół ulica Okuniewska 115 
w Halinowie ” opracowano w oparciu o Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dn. 
23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z dn. 10 lipca 2003r. 
Nr120, poz. 1126) oraz projektu wykonawczego dla tej inwestycji. 

2. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów. 

Zamierzenie inwestycyjne obejmuje: 

-montaŜ słupów stalowych na fundamentach, 

-budowa kabla oświetleniowego, 

-montaŜ opraw oświetleniowych, 

-wykonanie ochrony przeciwporaŜeniowej, 

-wykonanie ochrony przeciwprzepięciowej, 

-montaŜ szaf oświetleniowych SOB i SSOB. 

-wykonanie przyłącza energetycznego wraz z przebudową układu zasilania szkoły 

Kolejność realizacji –j.w. 

3. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 

W rejonie realizowanej inwestycji występują: 

-drogi publiczne, 

-elektroenergetyczne linie napowietrzne niskiego napięcia z przewodami izolowanymi 

i gołymi, 

-elektroenergetyczne linie kablowe niskiego napięcia, 

-elektroenergetyczne przyłącza do budynków, 

- wodociąg, 



4. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 

stwarzać zagroŜenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

Elementami zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 

zagroŜenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi są: 

- znajdujące się pod napięciem elektroenergetyczne linie napowietrzne nn 0,4kV, 

- znajdujące się pod napięciem elektroenergetyczne linie kablowe nn i przyłącza do 

budynków, 

- czynny wodociąg, 

- droga publiczna. 

- czynne ( pod napięciem) urządzenia energetyczne 

5. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagroŜeń występujących podczas 

realizacji robót budowlanych określające skalę i rodzaje zagroŜeń oraz miejsce 

i czas ich wystąpienia 

W trakcie realizacji inwestycji moŜliwe są następujące zagroŜenia: 

- zagroŜenie poraŜeniem prądem elektrycznym w trakcie prac na czynnych 

urządzeniach elektroenergetycznych lub w ich pobliŜu, 

- zagroŜenie poraŜeniem prądem elektrycznym podczas uŜycia sprzętu do robót 

montaŜowych (dźwig i podnośnik) w pobliŜu czynnych napowietrznych linii SN i nn, 

- zagroŜenie upadkiem z wysokości podczas prac montaŜowych wykonywanych 

bezpośrednio na słupach linii lub z podnośnika, 

- zagroŜenie przygnieceniem podczas uŜycia cięŜkiego sprzętu do prac 

montaŜowych, 

- zagroŜenie od poruszających się pojazdów podczas prac w pobliŜu dróg nie 

wyłączonych z ruchu, 

- oderwanie się części ruchomych maszyn i narzędzi, 

- przewrócenie się drabin, 

- skaleczenia, stłuczenia, zmiaŜdŜenia itp., 

- upadek osób z wysokości, 

- upadek z drabiny. 

Lista zaleceń: 

- dopuszczenie do pracy tylko pracowników o odpowiednich kwalifikacjach i stanie 

zdrowia, 

- kontrola okresowa stanu technicznego maszyn i urządzeń, 



- nadzór nad robotami, 

- prawidłowe posadowienie, oraz zamocowanie, 

- przeszkolenie pracowników z zasad BHP, 

- stosowanie przegród i osłon zabezpieczających, 

- stosowanie wymaganych środków ochron indywidualnych, obuwia i ubrania 

ochronnego, 

- stosowanie właściwych i sprawnych narzędzi. 

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktarzu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

KaŜdorazowo przed przystąpieniem do prac w rejonach zagroŜenia kierownik 

robót udziela instruktaŜu pracownikom. Instruktarz powinien być udzielany przed 

rozpoczęciem poszczególnych etapów realizowanej inwestycji i powinien obejmować: 

-przedstawienie zakresu robót, 

-harmonogram robót z uwzględnieniem planowanych wyłączeń napięcia przez 

Zakład Energetyczny, 

-zasady bezpiecznego wykonywania robót objętych niniejszym projektem, 

-czynności niedozwolone podczas wykonywania pracy, 

-zasady udzielania pierwszej pomocy pracownikom poszkodowanym podczas 

wypadku przy pracy, 

-praca na wysokości podczas prac montaŜowych na słupach linii i na podnośniku. 

7. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikających z wykonywania robót budowlanych w 

strefach szczególnego zagroŜenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 

zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację umoŜliwiającą szybką 

ewakuację na wypadek poŜaru, awarii i innych zagroŜeń 

- przed przystąpieniem do prac montaŜowych naleŜy uzyskać wyłączenie urządzeń 

i linii spod napięcia i uzyskać dopuszczenie do pracy przez słuŜby energetyczne PGE 

Dystrybucja Warszawa Teren Rejon Energetyczny Otwock. Termin dopuszczenia do 

pracy naleŜy uzgodnić z Dyspozycją Rejon Energetyczny Otwock. 

- podczas prac na podnośniku i słupach energetycznych korzystać ze sprawnego 

sprzętu ochrony osobistej: pasy, słupołazy, odzieŜ ochronna, 



- przy transporcie, rozładunku, montaŜu prefabrykatów stosować sprawny, 

atestowany osprzęt dźwigowy, 

- prace wykonywane w pasie drogowym naleŜy wykonywać na odcinkach 

oznakowanych, 

- osoby wykonujące prace w pobliŜu odcinków dróg nie wyłączonych z ruchu muszą 

mieć załoŜone kamizelki ostrzegawcze, 

- prace przy uŜyciu dźwigów i koparek i innych sprzętów muszą być wykonywane 

z zachowaniem szczególnej ostroŜności, 

- materiały i sprzęt niezbędny do wykonywania robót musi składowany bądź 

umieszczany wyłącznie w zajętym i oznakowanym miejscu, 

- wszystkie prace muszą być wykonywane zgodnie z zasadami BHP, wiedzą 

techniczną i sztuką budowlaną. 

Z uwagi na to, Ŝe roboty wykonywane są w terenie otwartym, na budowie nie 

występują zagroŜenia uniemoŜliwiające szybką ewakuację na wypadek poŜaru, 

awarii lub innych przypadków wymagających bezpiecznej i sprawnej komunikacji. 

8. Podsumowanie: prace naleŜy wykonywać zgodnie z przepisami BHP, sztuką 

budowlaną oraz obowiązującymi normami, katalogami i rozporządzeniami 

między innymi: 

- Ustawa z dn. 26.06.1974r. Kodeks Pracy (tekst jedn. Dz. U. z 1998r. ,nr 21,poz. 94 

z późniejszymi zmianami), 

- Ustawa z dn. 7.07.1994r. Prawo Budowlane (Dz. U. z 2003r. ,nr 207,poz. 207,poz. 

2016 z późniejszymi zmianami), 

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997r. w sprawie 

ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 Nr 1650 z 

późniejszymi zmianami), 

- Rozporządzenie Ministra Gospodarki w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 

przy urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz.U. Nr 80 poz. 912 z 1999r.), 

- Rozporządzenie Ministra Gospodarki w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 

podczas eksploatacji maszyn i urządzeń technicznych do robót ziemnych, 

budowlanych i drogowych (Dz.U. Nr. 118 poz. 1263 z 2001r.), 

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie rodzajów prac, które 

powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. Nr 62 poz. 288 z 

1996r.), 



- Rozporządzenie Ministrów Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej i 

Ochrony Środowiska w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu 

robót drogowych i mostowych (Dz. U. Nr 30 poz. 134 z 1977r.), 

- Rozporządzenie Ministra Budownictwa i Przemysły Materiałów Budowlanych w 

sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót budowlano-

montaŜowych i rozbiórkowych (Dz. U. Nr 13 poz. 93 z 1972r.), 

- Rozporządzenie Ministra Gospodarki w sprawie minimalnych wymagań 

dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie uŜytkowania maszyn i 

urządzeń przez pracowników podczas pracy (Dz. U. Nr 191 poz. 1596 z 2002r.). 

 



 

VI. UPRAWNIENIA PROJEKTANTA 
 

 



 

 

VII. ZAŚWIADCZENIE IZBY INśYNIERÓW 

 



Oświadczenie projektanta 

 

dotyczy projektu: PRZYŁĄCZE ENERGETYCZNE I  INSTALACJA OŚWIETLENIA  

BOISK przy ulicy Okuniewskiej 115 w Halinowie 

Zgodnie z art. 20 ust.4 ustawy z dn. 07.07.1994r. Prawo Budowlane 

(Dz. U. z 2003r. Nr 207, Poz. 2016 z późniejszymi zmianami) niniejszym 

oświadczam, Ŝe PB „Przyłącze energetyczne i instalacja oświetlenia boisk przy ulicy 

Okuniewskiej 115 w Halinowie na działkach19/3, 19/4, 19/5, 19/6, 18/4, 18/5, 18/7, 

18/8 obr. Halinów” został wykonany z naleŜytą starannością, zgodnie z 

obowiązującymi przepisami techniczno-budowlanymi, normami i zasadami wiedzy 

technicznej. Dokumentacja została wzajemnie skoordynowana i jest kompletna z 

punktu widzenia celu, któremu ma słuŜyć. 
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