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UCHWAtr A Nr X.l l2l lDl

Rady Miejskiej w Halinowie

z dnia 13 grudnia 2001r

W sprawie : Programu Promocji Zdrowia i Prewencji Chor6b Ukladu Kr4ienia

', czAS DLA SERCA" w Gminie Halinr6w w latach 2001 - 2003

Na podstawie art. 7 ust. I pkt. 5 i art. 18 ust. I ustawy z dnia 0g marca 1990 r.

o samorzqdzie gminnym ( Dz. u. z 1996 r. Nr 13, poz74 zpoAn. zm.),w zwiqzku

z Uchwal4Nr IV I 90 I 0l Rady Miejskiej w Halinowie z dnia 01 czerwca 200b.

Rada  M ie j ska  w  Ha t i now ie  pos tanaw ia  co  nas tgpu je :

$1

Przyjq(, Program Promocji Zdrowia i Prewencji Chor6b Ukladu Kreylenia ,, Czas Dla
Serca" dla Gminy Halin6w na rok 2001 -2003, stanowi4cy zalqcznik do niniejszej
uchwaly.

$2

Wykonanie uchwaly powierza sig Zarzqdowi Miejskiemu.

$3

Uchwala wchodzi w Lycie z dniem podjgcia.
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Opracowany w ramach:
Proj ektu Pokazowego,,rozw6j infrastruktury
dla promocji zdrowia i prewencji chor6b
ukladu l<rqizeniana poziomie lokalnym w Polsce"
Umowa Po?yczki Nr 3466- POL

Zalqcznik do Uchwaty Rady Miejskiej Nr XM t2t l0l
z dnia 13 erudnia 2001r.

Opracowanie:
Janina Malinowska- koordynator
Krystyna ChroScicka
Urszula Glasek

Konsultacja merytoryczna
Mgr. Ed1'ta Sztandera
M.C.Z.P Oddzial w Siedlcach

,,CZAS DLA SERCA"
PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA I PREWENCJI CHORoB UKI,ADU

KRAZENIA W GMINTE HALINOW W LATACH 2001- 2003

HALINOW listopad 2001r
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SPIS TRESCI

I. Sytuacja Geograficzno - Demografrczna i spoleczna gminy

IL Gl6wne problemy zdrowotne spolecznosci miasta i gminy

III. charakterystyka populacji priorytetowej objEtej programem

IV. Reali zatorzy programu

V. Budzet programu

VI. Cel gl6wny i cele szczeg6howe programu

YlI. Zadania , spos6b realizacji, kryterium sukcesu

VIII. Monitoring realizacji zadan

Halin6w

Halin6w
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T. SYTUACJA GBOGRAFICZNO_DEMOGRAFICZNO.SPOLECZNA

MIASTA I GMINY HALINOW

l. PoloZenie geograficzne.

Miasto i gmina Halin6w polozone s4w Srodkowo - wschodniej czgsci wojew6dztwa

mazowieckiego w powiecie miriskim. OdlegloSd Halinowa, od Warszawy wynosi 25

km.

W sklad gminy wchodzi miasto Halin6w i 2l solectw.

Powierzchnia gminy wynosi 63,03 km2

l6Yo powierzclni og6lnej stanowiq lasy,

TUYouLytki rolne,

l4%o tereny zabudowane, drogi i nieuZytki.

Przez gming przebiegajq wahne szlaki

kolejowa Warszawa - Terespol i droga

stosunkowo dobrze rozwiniEta. Halin6w

autobusowa oraz linia kolejowa

komunikacyjne wsch6d zach6d: linia

krajowa nr 2. Sie6 dr6g lokalnych jest

z Warszawq lqczy miejska komunikacja

Na terenie gminy funkcjonuje sied wodoci4gowa, do kt6rej dostEp ma 95yo

mieszkaric6w, kanalizacyjna z wlasnQ oczyszczalniE sciek6w oraz gazowa.

Gmina posiada duze walory przyrodnicze: lasy, dorzecza czterech niewielkich rzek

oraz stawy na pograniczu Halinowa i Dlugiej KoScielnej. Z tego wzglgdu stanowi

atrakcyjne miejsce rekreacji i wypoczynku dla mieszkaric6w warszawy.

2. Struktura ludnoSci i zatrudnienie

GminE wg stanu na koniec lipca 2001r. zamieszkuje - 10.683 os6b w tym:

5.246 mpilczyzn co stanowi 49,1% populacji

5.437 kobiet co stanowi 50,9o populacji.

Liczba mieszkaric6w w wieku:

przedprodukcyjnym wynosi 3.025 i stanowi 28,3yo og6lu mieszkaric6w

a
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produkcyjnym

poprodukcyjnym

6.19r

r .467

57,goh

13,80h

Tabela nr I

Struktura ludnoSci gminy na dziefi 30 lipca 2001

W strukturze ludno6ci wedlug plci zachodzi dysproporcja. Na 100 mphczyznprzypada

104 kobiety (w miastach wojew6dztwa mazowieckiego I l2). W gminie w przedziale

wieku 20 - 64lat na 100 mphczyznprzypada 100 kobiet (w wojew6dztwie 111). DuZe

dysproporcje zachodz4 w relacji migdzy mghczyznami i kobietami w poszczeg6lnych

przedzialach wiekowych.. Nalezy r6wnie2 odnotowa6 fakt, ze gminE zamieszkuje

ludnoSd mlodsza ni| w wojew6dztwie mazowieckim tzn. powyzej 65 roku zyje w

naszej gminie I2,Iyo mieszkaric6w, natomiast w wojew6dztwie mazowieckim 13,3yo ,

oraz 2e na 100 os6b w wieku produkcyjnym przypada 69 os6b w wieku

nieprodukcyjnym, w wojew6dztwie natomiast 59 /100.

Halin6w jest gmin4 o przewahaj4cych funkcjach pozarolniczych. Tylko czgfilludnoSci

utrzymuje sig z rolnictwa chocia? w gminie jest 1.583 gospodarstw indywidualnych.

Na obszarze gminy istnieje 370 zaklad6w prowadz4cych dziatalnoil handlow4

uslugow4 produkcyjnq. Znaczna czg36 mieszkaric6w dojeZdila do pracy do Warszawy

lub Miriska. Na koniec lipca 2001 r. w Powiatowym UrzEdzie Pracy bylo

zarejestrowanych 490 os6b bezrobotnych w tym 241 kobiet. 106 os6b, w tym 47

kobiet posiadalo prawo do zasilku dla bezrobotnego. WskaZnik bezrobocia na dzien

4

Grupy wieku

Plei

Og6lem w liczbach

Bezwzglgdnych

Mg2czyLni Kobiety Udzial w

%

096lem 10.683 5.246 5.437 l00Yo

0 - 6 8 l l 409 402 7,6yo

7  - 1 5 1.457 765 692 13,6vo

1 6 * 1 9 757 393 364 7,Uy:o

2 0 - 6 5 3.201 3.201 30,Uyo

20 -60 2.990 2.990 28,0%

pow.65 478 478 4,50h

pow.60 989 989 93%



31.07.2001r. w powiecie miriskim, do kt6rego nale?y gmina Halin6w wynosil ll,8yo.

Wg danych Osrodka Pomocy Spolecznej w analogicznym okresie z ro1nych form

pomocy skorzystalo 191 Srodowisk. Calkowitaliczba os6b, wraz z rodzinami, objEta

pomocq spoleczn4wynosila 665, co stanowi 6,2yo og6lu ludnoSci gminy'

Dzieci i mlodziea ksilalcq sip w tzech szkolach podstawowych i dw6ch zespolach

szkolno - przedszkolnych, przy kt6rych funkcjonujq dwa gimnazja.

Ochronq zdrowia zajmuj4 sig Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej, w kt6rych

pracuje Nqcznie 2 lekarzy rodzinnych, I internista, I pediatra, 2 stomatolog6w,

\,, 
6 pielggniarek. W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Halinowie dzieci sq objgte stal4

opiek4 stomatologicznq i pielpgniarsk4. Ponadto w Urzgdzie Miejskim w referacie

Ochrony Zdrowia, OSwiaty i Kultury zatrudniony jest pracownik, kt6ry zajmuje siE

sprawami zdrowi a i przec iwd ziat ania alkoho lizmowi.

W 1999r Srednioroczny doch6d gminy og6lem w przeliczeniu na I mieszkarica

wynosil 1096 zl, por6wnywalnie w wojew6dztwie (nie licz4c Warszawy i miast na

prawach powiatu) wynosil 1098 zl. Udzial wydatk6w w budzecie gminy na ochrong

zdrowia w 1999r. wyni6sl 0,010 . Zbudhetu gminy wydano 14100 zl. na promocjE

zdrowia i prewencjE chor6b. Udzial tych wydatk6w w wydatkach na ochrong zdrowia

wyni6st wg gminy 100%.
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chor6b ukladu krqhenianajbardziej zagralajqmieszkafcom naszej Gminy nastgpuj4ce

zachowania:

l. palenie tytoniu,

2. niewla6ciwe odzywianie,

3. nadu?ywanie alkoholu

wszystkie te zachowania wynikajq z przyzwczajenia, tradycji, mody, nawyk6w

wyniesionychz domu, wplywu otoczenia. WSr6d czynnik6w ryzyka ankietowani nie

wymienili malej aktywnoSci frzycznej, prawdopodobnie z braku wiedzy, o jej

wplywie na choroby ukladu h,rqZenia.

Znaczqca wipkszoSd ankietowanych lider6w spolecznoSci gminy uwaaa, Ze palenie

tytoniu, niewlaSciwe odzywianie jest zachowaniem, kt6re dotyczy wipkszo3ci

mieszkaric6w , natomiast 34Yo spoSr6d nich reprezentuje pogl4d, Ze naduhywanie

alkoholu jest problemem, kt6ry dotyczy wigkszoSci mieszkaric6w Gminy.

Ankietowani uczniowie Gimnazj6w podaj4 Le 59,5 % wSr6d doroslych czlonk6w

rodzin to osoby palqce. IJwahajq teL,2e przyczynqtych zachowari jest brak wied zy. Z

kontroli przeprowadzonych w stol6wkach szkolnych przez TSSE wynika, Ze w
posilkach stwierdza sig nadmiar tluszcz6w zwierzEcych.

Wyzej wymienione zachowania cechujQce mieszkaric6w Gminy Halin6w sqzaliczane

do czynnik6w ryzyka chor6b ukladu kreylenia.

Troskq wladz Gminy jest podjpcie dzialah, kt6re zmieniq ten stan rzeczy.

Realizacji tego celu sNu?yt' ma Program Promocji Zdrowia i Prewencii Chor6b
ukladu Krqzenia,,czas dla serca"opracowany na lata 2001-2003.
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PROGRAMEM

program ,,CZAS DLA SERCA" kierowany jest do og6tu spolecznoSci miasta i

Gminy Halin6w, ze szczeg6lnym uwzglEdnieniem mNodzie|y w wieku 13 - 16,

uczni6w Gimnazjum w Halinowie i Okuniewie.

Wiadomo, 2e w mlodoSci nabywamy wiele nawyk6w, kt6re mogq wplywa6 na stan

naszego zdrowia przez cate aycie przynoszqc korzySci bqd? szkody. Okres gimnazjum

to okres przejSciowy migdzy dzieciristwem a dorosloSci4. Nastolatki stopniowo staraj4

sip uzyskiwa1 niezaleznoS6 i w coraz wipkszym stopniu utozsamiajq siE ze swoimi

r6wiesnikami. Badania wykazujq 2e mlodzi ludzie przyjmujq wzory ryzykownego

zachowania, polegajece na paleniu papieros6w, piciu alkoholu, eksperymentowaniu z

narkotykami, w mlodszym wieku niz kiedyS. Z ankiety przeprowadzonej wSr6d

uczni6w Gimnazjum wynika,2e 11% wSr6d nich pali papierosy. Badafr dotycz4cych

spozywania alkoholu na terenie gminy nie prowadzono. Do spozywania alkoholu

przyznaje sig 90% uczni6w klas I szk6l ponad podstawowych, podobny problem

dotyczy r6wniez mieszkaric6w naszej Gminy. Przeprowadzona wSr6d mlodzie?y

gimnazjalnej ankieta wykazala, 2e tylko 48,8yo badanych podaje za przyczynp chor6b

ukladukreyZenianadmiartNuszcz6wzwierzEcych.

Okres dojrzewania to kluczowy moment nauki - szczeg6lnie poprzez ksztahowanie

nowych zachowafr. rozwijanie wlasnych pogl4d6w. Celem promocji zdrowia, kt6ra

obejmuje edukacjg zdrowotn4 i profilaktykE skierowanq do tej grupy jest wspieranie

tych proces6w poprzez dostarczenie wlaSciwych wzorc6w i umozliwienie mlodym

ludziom stanie sig zdrowymi i pelnowarto5ciowymi doroslymi. Mlodzi ludzie ,kt6rzy

w wyniku Programu potrafiq doceni6 rangp zdobywania wiedzy o zdrowiu i

zastosuj4 tE wiedzE w swoim Zyciu z pewnoSci4 zwipkszq swoje szanse na

zdrowie w wieku doroslym.
i i"' ltl{ .-'.' I r i! I ,t !i
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IV. REALIZATORZY PROGRAMU..CZAS DLA SERCA"

o Pracownicy medyczni Niepublicznego Zaldadu Opieki Zdrowotnej w Halinowie

o Pracownicy medyczni Indywidualnej Specjalistycznej Praktyki Lekarskiej

w Okuniewie

. Niepubliczny ZOZ ,,STOMED" w Halinowie i Okuniewie

o PielQgniarka w Srodowisku nauczania i wychowania

o Nauczyciele

o Pracownicy Miejskiego OSrodka Pomocy Spolecznej

o Gminna Komisja Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych

o Komisja ds. Mlodzie|y, OSwiaty, Kultury, Sportu i Rekreacji

o Komisja ds. Rodziny, Zdrowia i Opieki Spolecznej

o Referat Ochronv Zdrowia. OSwiatv i Kulturv

o TSSE

; ' , . l . j i  , I i , \ i r i  r l .
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V.B,UDZET PROGRAMU

Zadania realizowane w ramach programu finansowane bpdE ze Srodk6w:

o bedqcych w gestii jednostek odpowiedzialnych za realizacje

poszczegolnych zadafi pochodz4cymi z budzetu gminy i zwiqzanych z

zapisanymi w budzecie zadaniami,

. pozyskiwanych od darczyric6w i sponsor6w

c otrzymanych za poSrednictwem Zakladu Promocji Zdrowia Instytutu

Kardiologii z Banku Swiatowego

i r , r i  ' t .  
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CEL GLOWNY PROGRAMU.

to6 #,

,,CZAS DLA SERCA" to POPRAWA STANU ZDROWIA I ZWIAZANA

Z NIM JAKOSC iLYClA,, mieszkafc6w gminy Halin6w.

Cel ten chcemy osi4gn46 poprzez :

. aktywizaciE instytucji, organizacji stowarzyszefi i ludnoSci Gminy na rzecz

promocji zdrowia i prewencji chuk

o uruchomienie i podtrzymywanie wsp6lpracy migdzysektorowej w gminie na rzecz

promocji i prewencji chuk

e zdefiniowanie i obigcie dziaNaniami populacji priorytetowych z punktu widzenia

zap obie gania chorobom ukladu krqzeni a

Cele szczeg6lowe programu beda ukierunkowane na:

o Ksztaltowanie publicznej polityki zdrowotnej na terenie miasta i Gminy

o Zmniejszenie rozpowszechniania nalog6w palenia tytoniu i spozywania napoj6w

alkoholowych wSr6d mlodzieLy gimnazjum i spolecznoSci gminy.

r Poprawg sposobu odzywiania sip mlodziezy szkol gimnazjalnych oraz spolecznoSci

o Podniesienie poziomu aktywnoSci frzycznej wSr6d lokalnej spolecznoSci.

o Podniesienie poziomu wiedzy na temat czynnik6w ryzyka chor6b uktadu

l<rqZenia wSr6d mieszkaric6w Gminy.

'  : 3 t - . . , ,  i i  i - \ i \ ,
. : . , . : a { j - l \ i r  i , d { i :

'i i:,i r : irtt i,.r ;, f{,t r.: "

l l



\\g
Cel operacyjny I
Ksztaltowanie publicznej polityki zdrowotnej na terenie miasta
i Gminy

r ' t  l l , l . : l l  , :  i i .  \ i . r
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Zadanie Spos6b realizacii Realizatorzy Kryterium sukcesu

Aktywizacja
Srodowisk
w zakresie dzialaf
na rzecz promocji
zdrowia,

LNawi4Tanie wsp6lpracy z
Niepubl icznymi Zakladarni
Opieki Zdrowotnej, Domami
Kultury, Komisjami Rady Gminy,
Gminn4 Komisj4 Rozw.
Problem6w Alkoholowych

2. Wsp6lpraca z Dyrektorami
Szk6l, pedagogami szkolnymi
w opraaowaniu harmonogramu
dzialah z zakresu edukacii
zdrowotnej

Wladze Gminy
Zesp6lds. realizacji
Programu

Referat ds. zdrowia,
oSwiaty i kultury,
Komisje Rady Gminy.
Gminna Komisja
Rozwi4zywania
Problem6w
Alkoholowych

Zawarcie trzech
porozumief dot.
wsp6$racy
Przekazanie
spolecznoSci
informacji na temat

podjgtych dzialan na
rzecz promocji
zdrowia.

Opracowany
harmonogram dzialah i
zatwierdzony przez
wNadze organu
prowadzEcego szkoly.
lWladze Gminy /

Przygotowanie kadry do
dzialan w zakresie
promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej.

Organizowanie szkoleri o tematyce
prozdrowotnej dla czlonk6w
Komisji, nauczycieli,
pracownik6w sluZby zdrowia

Gminna Komisja
Rozwi4zywania
Problem6w
Alkoholowych
Pracownicy Referatu
ZOK.
Dvrektorzv szk6l

Organizacja szkolenia
l xwc i4gu roku .

t2
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Cel operacyjny II :
Zmniejszenie rozpowszechniania nalog6w palenia
spoZywania napoj6w alkoholowych w5r6d
Gimnazjum i spolecznoSci Gminy Halin6w

tytoniu i
mlodzieLy

a

Zadania I Spos6b realizacii lWvkonawcv Krvteria sukcesu

I Edukacja zdrowotna pod
I haslem
| ..Niebezpieczne Nalogi

l. Prowadzenie cyklu
szkoleri profi laktycznych
na temat:
-zdrowego stylu Zycia

2. WySwietlanie film6w
o tematyce
antynikotynowej

3.Konkurs plastyczny
oraz konkurs wiedzy
zakresu nalog6w.

4. Zakupienie i
rozpowszechnienie
material6w edukacyjnych:
plakaty
ulotki, broszury,
czasopisma, fihny na
kasecie video

Dyrektorzy szk6l
Zesp6l ds. realizacji
Programu
Gminna Komis ja R.P.A.
Pracownicy samorz4du

Wychowawcy klas
Nauczyciele

Nauczyciele plastyki
Wychowawcy klas
Pielggniarki
TSSE
Gminna Komisja
Rozwi4zywania
Problem6w
Alkoholowych

Kordynator ds. Programu
Pracownicv samorzadu

Przeprowadzenie cyklu
szkolef profi laktycznych
w pigciu szkolach.

Przeprowadzenie
projekcji film6w we
wszystkich klasach VI,
oraz gimnazjalnych.

Zrealizow anie konkurs6w

Wszystkie plac6wki
zajmuj4ce sig promocj4
chuk bgdq zaopatrzone vt
materialy edukacyjne.

Dzialania maj4ce na celu
zor ganizow an ie wolne go
czasu dzieciom i
mlodzie2y

l. Organizacja zajg(
pozalekcyjnych dla
mlodzie?y i dzieci o
r62nych
zainteresowaniach;

2. Organizacja zajg(,
dzieciom i mlodziezy w
czasie ferii i wakacji;

3. Tworzenie miejsc do
aktywnego spgdzania
czasu wolnego dla dzieci
imNodzie\.

Domy Kultury
Komisje Rady Gminy

Dyrektorzy Szk6l
Wladze Samorz4du
Domy Kultury

MOPS, Wladze
Samorz4du
Gminna Komisja
Rozwi4zywania
Problem6w Alkoholowych

Rozszerzona oferta zaj g(,
w Domach Kultury
(do tej pory gl6wnie
zajgcia sportowe)

Udzial w zajgciach co
najmniej 30%o dzieci i
mlodzie?y szkolnej.

Utworzenie Swietlicy
socjo- terapeutycznej lub
ogniska TPD.
Udzial dzieci z rodzin
zagrohonychw
wypoczynku letnim.

13
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Egzekwowanie
przestrzegania ustawy o
ochronie zdrowiaprzed
nastgpstwami palenia
ty'toniu

l.Egzekwowanie zakazu
palenia tytoniu w
plac6wkach sluzby
zdrowia, oSwiatowych
oraz w plac6wkach
uzytecznoSci publicznei

Dyrektorzy
p oszcze gflnych p lac6wek

Wyeliminowanie palenia
biernego, palenie
wyl4cznie w miejscach
wvznaczonvch

Dzialania edukacyjne na
temat szkodliwego
wptywu alkoholu na
organizm czlowieka
przenTaczone dla calej
spolecznoSci.

l.Zwiekszenie pomocy
terapeutycznej dla os6b
uzaleimionych , z grup

ryzryka orazich bliskich

2.Ograniczenie pomocy
socjalnej osobom, kt6re

nie pr6buj4 wyzwolii siE
z nalogu.

Pracownicy samorz4du
Gminna Komisja
Rozwi4zywania
Problem6w Alkoholowych

Pracownicy MOPS-u

Zorganizowanie punktu
konsultacyjno-
terapeutycznego.

Wigksza iloSi os6b ni2
dotychczas bEdzie
podejmowa6 leczenie
uzale2nienia.

Nadz6rnad
przesrzeganrem ustawy o
wychowaniu w trzeZwoSci
i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

l. Szkolenia dla
sprzedawc6w punkt6w
sprzeda{ napoj6w
alkoholowych o
szkodliwyrn wptywie
alkoholu na zdrowie,
zapoznanie z ustawq i
konsekwencjach jej
nieprzestrzegania.

Gminna Komisja
Rozwiqzywania
Problem6w Alkoholowych
Pracownicy Samorzqdu

Przeprowadzenie
szkolenia minimum I xw
roku
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Cel operacviny III :

Podniesienie aktywnoSci fizycznej wSr6d lokatnej spolecznoSci.
Zadania I Spos6b realizacii Realizatorzv I Krvteria sukcesu

Dzialania w zakresie
promowania aktywnych
form spgdzania wolnego
czasu wSr6d dzieci i
mlodzie?y .

I l.Tworzenie warunk6w

I do podnoszenia

I sprawnoSci fizycznej w

I lokalnych instytucjach

I zajmuj4cych sig
krzewieniem kultury
frzycznej poprzez
dostosowanie cen do
mo2liwoSci lokalnej
spolecznodci.

2.Wprowadzenie 4-tej
godziny kultury fizy cznej

3. Organizowanie
zawod6w sportowych
polqczonych z
konkursami wiedzy z
zakresu zdrowego stylu
Zyciaw czasie imprez
szkolnych. gminnych/
Swigto Szkoly, Swigto
Gminy

4. Pomoc w finansowaniu
wybranych zajgi
sportowych dzieciom z
rodzin dysfunkcyj nych.

Domy Kultury,
Wladze samorzadowe

Wladze Samorz4dowe
Dyrektorzy szk6l

Dyrektorzy szk6l
Pracownicy medyczni
Wychowawcy klas,
Nauczyciele kultury
fizycznej

G.K.R.P.A.
Wladze Samorzqdu

O 20oh wzroSnie liczba
mieszkaric6w Gminy
biorqcych udzial w
zajgciach sportowych

Realizacja tego zadania
we wszystkich szkolach

Zorgantzowanie co
najmniej 2 imprez
polqczonych z
konkursami wiedzy z
zakresu zdrowego stylu
L ryc ia .

Dzieci z rodztn
dystunkcyjnych bpd4
korzystaly z zajg(
sportowych w Domach
Kultury, na plywalni
( dotychczas dzieci te nie
korzystaly z Ech zaiet \.

! ' i  i , ' , l r \ . .
r r i { { , 1 i \ i
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Cel operacyjny IV;
Poprawa sposobu odiywiania sip mlodzieLy i spolecznosci Gminy

' r i , , j : I r j " ! t 4 . r  
i''. i : *.' ,-; t{ I :'.,. i

Zadania Spos6b realizacii Realizatorzv Kryterium sukcesu
Ksztaltowanie
prawidlowych nawyk6w
zywieniowych wSr6d dzieci
i mlodziezy

l. Pokazy i pogadanki na
temat prawidlowego
Zywienia na zajgciach
technicznych, godz.
wychowawczych.

2. Zapewnienie dzieciom
z r odzin patologicznych,
bezrobotnych
nieodplatnego
dozywiania. Akcja -

,,Kanapka na duilq
przerwg"

3.Nadz6r nad zywieniem
w stol6wkach szkolnych
oraz irywno(ciq
sprzedawanq w
sklepikach szkolnych

Pracownicy medyczni,
nauczyciele,
wychowawcy klas
1 -2 x w ci4gu roku

Pracownicy MOPS-u
Wladze Samorz4dowe
GKRPA

TSSE
Pielggniarka szkolna
Dyrektorzy szk6l

Wzrost wiedzy z
zakresu Zywienia u
mlodzieiry gimnazj alnej,
okreSlona za pomoce
badania ankietowego.

Zapewnienie doZywiania
wszystkim zgloszonym
przez Radg Pedagogiczn4
dzieciom imlodzie|y

Pozyfywne wyniki
kontroli organ6w
sprawuj qcych nadzor nad
stol6wkami szkolnymi.

Zmiana przyzwyczajefr
Zywieniowych wSr6d
doroslych

L Poradnictwo z zal<resu
zdrowego Zywieniaze
szczeg6lnym
uwzglgdnieniem os6b
z grup ryzyka

2. Pomoc w zapewnieniu
posilk6w najuboZszym

Pielggniarki
Srodowiskowo- rodzinne
-na bieZqco w
Przychodniach, w czasie
imprez og6lno- gminnych

Pracownicy MOPS-u

Co najmniej l0%
pacj entow zglaszajqcy ch
sig do przychodni
skorzysta z poradw
zakresie zdrowego
Zywienia

Uruchomienie co
najmniej jednego punktu
zywienia dla os6b
samotnych

t6
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Cel operacyjny V :
Zwipkszenie wiedzy na temat crynnik6w
krq2enia wSr6d spolecznoSci Gminy

ryzyka chor6b

qt7
ukladu

Zadania Spos6b realizacii Realizatorzv Kryterium sukcesu

Prowadzenie edukacji
zdrowotnej w zakresie
czynnik6w ryzyka chor6b
ukladu krqzenia

l. Pogadanki na temat
czynnik6w ryzryka
chor6b ukladu kr4Zenia
dla pacj ent6w przychodni.

2.Upowszechnienie
informacji o poffzebie
dokonywania
okresowego pomiaru
ci6nienia krwi
i poziomu cholesterolu

Pracownicy medyczni
l- 2x wkwartale

Zesp6l ds. Programu
Pracownicy medyczni

Udzial w pogadankach
co najmniej 25 os6b.

lx w kwartale artykul w
prasie lokalnej.

Wczesne wykrywanie
czynnik6w ryzyka chuk

l.Prowadzenie badan
profilaktycznych i
bilansowych u dzieci
i mlodzie?y

2. Wprowadzenie zasady
badari ciSnienia krwi 2 x
w ci4gu roku oraz
pomiaru masy ciala
osobom z widocmq
nadwag4 oraz ocenQ
tych pomiar6w
u pacjentow przychodni.

3.Organizowanie akcji
mierzenia ciSnienia i
porad z zakesu
zdrowego stylu 2ycia w
czasie imprez sminnvch

Lekarze i pielggniarki
plac6wek sfu2by
zdrowia

Pracownicy medyczni
NZOZ

Zesp6l ds. Programu
Pracownicy Samorz4du
Pracownicy medyczni
NZOZ

80Yo przebadanych dzieci
i mlodzieZy

Wzrost liczby pomiar6w
ciSnienia
oraz identyfikacja os6b z
grup ryzyka i objgcie ich
czynnq opiekq przez
lekarza p.o.z.

Przeprowadzona akcja

Edukacja w zakresie
radzenia sobie w
sytuacjach stresowych

l.Zwigkszenie
dostgpnoSci do plac6wek
zajmujEcych sig
profesjonalnq pomocq
dla os6b w trudnych
sytuacjach zyciowych

2. Zapewnien ie wsparcia
materialneso.

Pracownicy MOPS-u
Pielggniarki NZOZ

MOPS

WzroSnie o l0%o liczba
objEtych opiek4.

Utrzymanie wsparcia
finansowego na
dotychczasowym
poziomie.

j  i . t  i r i ; i l  ' 1  
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vr[. MONTTORTNG r REALTZACJA ZApAN khq

Nadz6r i koordynacjg nad realizacj4 ,,Programu Promocji i Prewencji Chor6b Ukladu
Krq2enia - CZAS Dla SERCA" w Gminie Halin6w sprawuje lJrz4d Miejski za
po6rednictwem powolanego Zespolu Koordynuj4cego.

WskaZniki do monitorowania:

Informacja o:
. przeprowadzonych szkoleniach wraz zliczbq uczestnik6w
o zrealizowanych programach profilaktycznych oraz liczbie uczni6w bior4cych

w nich udzial
o imprezach prozdrowotnych wraz zliczbquczestnik6w
o przeprowadzonych pogadankach wraz z liczbq os6b, kt6re ich wysluchaly
. przeprowadzonych pomiar6w ci$nienia
. ocena sposobu Zywienia w stol6wkach szkolnych
o iloSci uczestnik6w w masowych imprezach sportowych, wypoczynku letnim dzieci

z rodzin patologicznych
. poprawa stanu wiedzy dotyczqcy czynnik6w ryzyka chor6b ukladu l<rqZenia

u uczni6w gimnazjum
c liczba dzieci biorqcych udziaN w zajgciach sportowych w Domu Kultury
o podpisaniu porozumieri o wsp6lpracy zrealizatorami programu
o liczbie uczni6w, kt6rym zapewniono pomoc w doZywianiu
Metodv ocenv skutecznoSci Proqramu:

o Wzrost wiedzy Swiadcz4cy, 2e edukacja odniosla skutek na podstawieprzeprowadzonych
badan ankietowych wSr6d mlodzie?y Gimnazjum na pocz4tku realizacji programu i po
przeprowadzeniu dzialah edukacyj nych

o Rozpoznawanie czynnik6w ryzyka chor6b ukladu l<rqzenia i wczeSniejsze
podejmowanie leczenia przez doroslych i mNodziel

o Wzrost liczby uczestnik6w masowych imprez sportowych oraz wzrost liczby uczni6w
korzystaj qc y ch z zaj gi sportowych.
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